HORAIRE PROGRAMME ACTIVITES SANTE
SESSION HIVER 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE
BAIN LIBRE BAIN LIBRE
MATIN 7hash 7hash

MI DI BAIN LIBRE BAIN LIBRE BAIN LIBRE BAIN LIBRE 5 BAIN LIBRE
12ha 13h 11h304a 13h 11h304& 13h 12ha 13h 13h30 4 15h
CARDIO-VELO CARDIO-VELO
avec Diane avec Diane
E-152 E-152
12ha 12h45 12h & 12h45
CARDIO MUSCULATION DJAMBOOLA YOGA PIYO ABDOS-FESSIERS
avec Diane avec Anouk avec Marie-Pierre avec Nadia avec Jacinthe
E-120 E-120 E-120 E-120 E-120

12ha 12h45

12ha 12h45

12h & 12h45

12h & 12h45

12h & 12h45

CENTRE DE CENTRE DE CENTRE DE CENTRE DE CENTRE DE
CONDITIONNEMENT CONDITIONNEMENT CONDITIONNEMENT CONDITIONNEMENT CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE PHYSIQUE PHYSIQUE PHYSIQUE PHYSIQUE
11h45 & 13h15 11h45 & 13h15 11h45 & 13h00 11h45 4 13h15 1h45a&13h15
BADMINTON BADMINTON BADMINTON
& BASKETBALL & BASKETBALL EHOCKECOSoN
Libre Libre Libre
E-206 E-206 E-206
12ha 13h 12ha 13h 12ha 13h
SOIR CENTRE DE CENTRE DE CENTRE DE
CONDITIONNEMENT CONDITIONNEMENT CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE PHYSIQUE PHYSIQUE
17h10a 18h 10 16h15 & 18h45 17h10a 18h 10
BAIN LIBRE BAIN LIBRE
18h30a 20h 18h30a 20h

Activités libres : du 22 janvier au 3 mai 2024

35$ par année | Inscription au E-232

Pour les étudiants et le personnel du CSTJ Bains libre : du 15 janvier au 3 mai 2024
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